
INGRID MARCELA ORTIZ SARMIENTO 
C.C. 52´530.032 Bogotá 
Teléfono 3153236560 
Calle 151B N° 116-34 Ap. 301 
Suba - Compartir 

_________________________________________________________________ 

PERFIL PROFESIONAL 

Estudios en Nutrición y Dietética con conocimientos y habilidades en planeación y 
ejecución de planes, proyectos y programas de enfoque nutricional en el área 
comunitaria a los diferentes grupos poblacionales; evaluación del estado nutricional y 
seguimiento. En el área clínica e institucional consulta de nutrición, manejo de dietas 
terapéuticas, administración de servicios de alimentos, planeación de menús, 
estandarización de recetas, costos, seguridad y saneamiento; auditoria de 
programas. 

Amplia experiencia en la ejecución de programas sociales en todos los grupos 
poblacionales, políticas públicas y educación nutricional la cual ha sido desarrollada 
en entidades como la Secretaría de Integración social del distrito y servicios de 
primera infancia del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. 
__________________________________________________________________ 
 
PROFESION: NUTRICIONISTA DIETISTA 
__________________________________________________________________ 

ESTUDIOS REALIZADOS 

Secundarios. Colegio Departamental Silveria Espinosa de Rendón 
Bachiller Académico. Bogotá diciembre 1996. 

Universitarios. Universidad Nacional de Colombia Bogotá D.C. 
Nutrición y Dietética. 2003. 

Servicio Nacional de Aprendizaje Bogotá D.C. Certificación de Evaluador por 
Competencias Laborales. Duración 40 Horas. Bogotá Marzo de 2007. 

Seminario Internacional sobre Seguridad Alimentaria y Nutricional, La Seguridad 
Alimentaria en Riesgo. Alcaldía Mayor de Bogotá, Secretaría Distrital de Desarrollo 
Económico. Bogotá Septiembre de 2008. 

VII Congreso Colombiano de Obesidad. Fundación Colombiana de Obesidad. 
Duración 20 Horas. Bogotá Agosto de 2011. 

IX Congreso Colombiano de Obesidad. Fundación Colombiana de Obesidad. 
Duración 26 Horas. Bogotá Agosto de 2013. 
 
Curso Higiene y manipulación de alimentos. SENA 
Duración 10 Horas. Bogotá Noviembre 2025. 

_________________________________________________________________ 

 

 

 



EXPERIENCIA LABORAL 

HOGAR INFANTIL COMPARTIR SUBA III. Nutricionista Hogar Infantil Compartir 
Suba III. Localidad Suba. 

• Realizar el tamizaje nutricional de niños (as), control de peso y tallas (cuatro 
tomas conforme a los parámetros establecidos por el ICBF).  

• Elaborar informe del estado nutricional de los niños en cada corte  

• Realizar intercambios en los casos en que un niño (a) requiera de una dieta 
diferente porque así lo amerite y de esto dejara constancia en la minuta.  

• Supervisar la minuta patrón por grupo etario, de acuerdo a los parámetros 
establecidos por el ICBF para la modalidad de atención. 

• Apoyar las visitas de auditoría, seguimiento y evaluación del componente de 
Nutrición cuando así se requiera.  

• Evaluar el servicio de alimentación de acuerdo a los parámetros establecidos 
en la Ley 9 de 1979 y el Decreto 3075 de 1997. 

• Supervisar el plan de saneamiento. 

• Supervisar buenas prácticas y velar por su cumplimiento.  

• Capacitar al personal para la implementación del plan de saneamiento y sus 
respectivos formatos. 

• Realizar actividades de educación en alimentación y nutrición dirigidas a los 
niños, padres y equipo de trabajo.  

• Reforzar las capacitaciones de manipulación de alimentos, alimentación 
saludable y buenas prácticas a los manipuladores de alimentos 

 
Julio 2025 - Diciembre 2025  
Supervisora: Lorena Arias, Directora Hogar Infantil Compartir Suba III.   

CORPORACION DE DESARROLLO COMUNITARIO CIUDAD HUNZA. Nutricionista 
Hogar Infantil CORPOHUNZA Localidad Suba. 

• Realizar el tamizaje nutricional de niños (as), control de peso y tallas (cuatro 
tomas conforme a los parámetros establecidos por el ICBF).  

• Elaborar informe del estado nutricional de los niños en cada corte  

• Realizar intercambios en los casos en que un niño (a) requiera de una dieta 
diferente porque así lo amerite y de esto dejara constancia en la minuta.  

• Supervisar la minuta patrón por grupo etario, de acuerdo a los parámetros 
establecidos por el ICBF para la modalidad de atención. 

• Apoyar las visitas de auditoría, seguimiento y evaluación del componente de 
Nutrición cuando así se requiera.  

• Evaluar el servicio de alimentación de acuerdo a los parámetros establecidos 
en la Ley 9 de 1979 y el Decreto 3075 de 1997. 

• Supervisar el plan de saneamiento. 

• Supervisar buenas prácticas y velar por su cumplimiento.  

• Capacitar al personal para la implementación del plan de saneamiento y sus 
respectivos formatos. 

• Realizar actividades de educación en alimentación y nutrición dirigidas a los 
niños, padres y equipo de trabajo.  

• Reforzar las capacitaciones de manipulación de alimentos, alimentación 
saludable y buenas prácticas a los manipuladores de alimentos 

 
Febrero 2025 – Diciembre 2025 
Supervisora: Ligia Guisela Castillo, Representante Legal Corpohunza 

 

 



CORPORACION EDUCATIVA MINUTO DE DIOS. Nutricionista CDI APROBI. 
Localidad Suba. 

• Realizar el tamizaje nutricional de niños (as), control de peso y tallas (cuatro 
tomas conforme a los parámetros establecidos por el ICBF).  

• Elaborar informe del estado nutricional de los niños en cada corte  

• Realizar intercambios en los casos en que un niño (a) requiera de una dieta 
diferente porque así lo amerite y de esto dejara constancia en la minuta.  

• Supervisar la minuta patrón por grupo etario, de acuerdo a los parámetros 
establecidos por el ICBF para la modalidad de atención. 

• Apoyar las visitas de auditoría, seguimiento y evaluación del componente de 
Nutrición cuando así se requiera.  

• Evaluar el servicio de alimentación de acuerdo a los parámetros establecidos 
en la Ley 9 de 1979 y el Decreto 3075 de 1997. 

• Supervisar el plan de saneamiento. 

• Supervisar buenas prácticas y velar por su cumplimiento.  

• Capacitar al personal para la implementación del plan de saneamiento y sus 
respectivos formatos. 

• Realizar actividades de educación en alimentación y nutrición dirigidas a los 
niños, padres y equipo de trabajo.  

• Reforzar las capacitaciones de manipulación de alimentos, alimentación 
saludable y buenas prácticas a los manipuladores de alimentos 

 
Agosto 2017 – Diciembre 2025 
Supervisora: Denise Mahecha, Directora General Hogares Infantiles CEMID.   

 

HOGARES INFANTILES COMPARTIR SUBA II y III. Nutricionista Hogares Infantiles. 
Localidad Suba. 

• Realizar el tamizaje nutricional de niños (as), control de peso y tallas (cuatro 
tomas conforme a los parámetros establecidos por el ICBF).  

• Elaborar informe del estado nutricional de los niños en cada corte  

• Realizar intercambios en los casos en que un niño (a) requiera de una dieta 
diferente porque así lo amerite y de esto dejara constancia en la minuta.  

• Supervisar la minuta patrón por grupo etario, de acuerdo a los parámetros 
establecidos por el ICBF para la modalidad de atención. 

• Apoyar las visitas de auditoria, seguimiento y evaluación del componente de 
Nutrición cuando así se requiera.  

• Evaluar el servicio de alimentación de acuerdo a los parámetros establecidos 
en la Ley 9 de 1979 y el Decreto 3075 de 1997. 

• Supervisar el plan de saneamiento. 

• Supervisar buenas prácticas y velar por su cumplimiento.  

• Capacitar al personal para la implementación del plan de saneamiento y sus 
respectivos formatos. 

• Realizar actividades de educación en alimentación y nutrición dirigidas a los 
niños, padres y equipo de trabajo.  

• Reforzar las capacitaciones de manipulación de alimentos, alimentación 
saludable y buenas prácticas a los manipuladores de alimentos 

 
Marzo 2024 - Diciembre 2024  
Supervisora: Sandra Uzeta, Directora Hogar Infantil Compartir Suba II.   
                     Carolina Amaya, Directora Hogar Infantil Compartir Suba III. 

 
 
 



ASOCIACION ESPERANZA Y PROGRESO. Nutricionista DIMF. Grupo territorial 
Central y Chorrillos. Localidad Suba.  

• Desarrollo del componente de salud y nutrición de la modalidad DIMF según 
manual operativo del ICBF.  

• Realizar el tamizaje nutricional de niños (as), control de peso y tallas (cuatro 
tomas conforme a los parámetros establecidos por el ICBF).  

• Realizar seguimiento nutricional y acciones pertinentes a participantes con 
malnutrición de acuerdo a los lineamientos del ICBF.  

• Realizar actividades de educación en alimentación y nutrición dirigidas a 
participantes de los grupos territoriales.  

• Realizar actividades de educación en alimentación y nutrición dirigidas al 
talento humano. 

 
Marzo de 2023 – Diciembre de 2023 
Supervisor: Adriana Marcela Rojas Murcia – Coordinadora del componente de Salud 
y Nutrición. Asociación Esperanza y Progreso. 

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL. Nutricionista Local 
Proyecto 7745 Proyecto Compromiso integral por una alimentación en Bogotá. 
Localidad Engativá. 

▪ Asesoría y acompañamiento técnico a los servicios de alimentación 
vinculados a la SDIS en la localidad de Engativá en servicios sociales como; 
jardines infantiles, centros integrales de protección, comedores comunitarios, 
centros CRECER, centro AMAR, Centros de Protección, Centro Día, 
Comunidad de Vida El Camino identificando posibles puntos críticos en la 
cadena de producción de alimentos. 

▪ Vigilancia, seguimiento e intervención nutricional a niños, capacitación a 
padres de familia y niños de los Centros de Desarrollo Infantil. 

▪ Dar línea técnica en todos los servicios sociales de la localidad que ofrecen 
apoyo alimentario de acuerdo con el lineamiento del proyecto 7745. 

▪ Capacitación a maestras y profesionales de los servicios sociales en 
Manipulación Higiénica de Alimentos. 

▪ Estandarización en toma de medidas antropométricas a maestras y 
profesionales responsables de esta actividad en los diferentes servicios 
sociales. 

▪ Validación de datos antropométricos y seguimiento al procedimiento de toma 
de los mismos. 

▪ Atención al ciudadano y respuesta a requerimientos o derechos de petición 
tanto de los ciudadanos como de los entes de control. 

▪ Elaboración de diagnósticos locales y distritales en materia de seguridad 
alimentaria generados en espacios interinstitucionales. 

▪ Trabajo interinstitucional en la implementación de la Política Publica de 
Seguridad Alimentaria y Nutricional. 

 
Febrero de 2017 – Febrero de 2024 
Supervisor: Delio Manuel Sarmiento. Subdirector Local Engativá. 

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL. Nutricionista Local 
Proyecto 730 Alimentando Capacidades. Localidad de Mártires. 

▪ Asesoría y acompañamiento técnico a los servicios de alimentación 
vinculados a la SDIS en la localidad de Mártires en servicios sociales como; 
jardines infantiles, centros integrales de protección, comedores comunitarios, 
centros CRECER, centros AMAR, Centros de Protección identificando 
posibles puntos críticos en la cadena de producción de alimentos. 

▪ Vigilancia, seguimiento e intervención nutricional a niños, capacitación a 
padres de familia y niños de los Centros de Desarrollo Infantil. 



▪ Dar línea técnica en todos los servicios sociales de la localidad que ofrecen 
apoyo alimentario de acuerdo con el lineamiento del proyecto Alimentando 
Capacidades. 

▪ Capacitación a maestras y profesionales de los servicios sociales en 
Manipulación Higiénica de Alimentos. 

▪ Estandarización en toma de medidas antropométricas a maestras y 
profesionales responsables de esta actividad en los diferentes servicios 
sociales. 

▪ Validación de datos antropométricos y seguimiento al procedimiento de toma 
de los mismos. 

▪ Atención al ciudadano y respuesta a requerimientos o derechos de petición 
tanto de los ciudadanos como de los entes de control. 

▪ Elaboración de diagnósticos locales y distritales en materia de seguridad 
alimentaria generados en espacios interinstitucionales. 

▪ Trabajo interinstitucional en la implementación de la Política Publica de 
Seguridad Alimentaria y Nutricional. 

 
Mayo de 2012 –  Diciembre 2016 
Supervisor: Juan Fernando Rueda Guerrero Subdirector Local Mártires 
                   Luz marina Rozo Rangel Subdirectora Local Mártires 

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL. Nutricionista equipo 
operativo del proyecto IPSAN, nivel central. Proyecto 515 IPSAN. 

▪ Elaboración, revisión y ajustes de ciclos de menús para todos los servicios 
sociales de la Secretaria de Integración Social. 

▪ Elaboración de anexos técnicos en el componente nutricional y sanitario para 
los servicios sociales de la SDIS. 

▪ Elaboración de estándares de calidad para los servicios sociales de la SDIS 
en el componente de nutrición y salubridad. 

▪ Revisión de informes presentados por la interventoría contratada por la SDIS 
para la supervisión de contratos de comedores comunitarios, proveedores 
de alimentos y suministro de personal manipulador en el distrito. 

▪ Elaboración de documentos técnicos (procedimientos, protocolos, 
instructivos, etc.) en relación al componente técnico nutricional. 

▪ Elaboración de respuestas, planes de mejoramiento y demás solicitudes por 
parte de los diferentes entes de control. 

▪ Elaboración de respuestas a derechos de petición interpuestos por los 
ciudadanos. 

 
Febrero de 2011 – Abril de 2012 
Supervisor: Farley Rojas – Marisela Villabona – Arturo Ospina. Subdirector para la 
Gestión Integral Local. 

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL. Nutricionista Local 
Proyecto 515 IPSAN Localidad de Suba, Localidad de Bosa. 

▪ Asesoría y acompañamiento técnico a los servicios de alimentación 
vinculados a la SDIS en las localidades de Suba y Bosa, en servicios 
sociales como; jardines infantiles, comedores comunitarios, centros 
CRECER, identificando posibles puntos críticos en la cadena de producción 
de alimentos. 

▪ Vigilancia, seguimiento e intervención nutricional a niños, capacitación a 
padres de familia y niños de los Centros de Desarrollo Infantil. 

▪ Dar línea técnica en todos los servicios sociales de la localidad que ofrecen 
apoyo alimentario de acuerdo con el lineamiento del proyecto IPSAN. 

▪ Capacitación a maestras y profesionales de los servicios sociales en 
Manipulación Higiénica de Alimentos. 



▪ Estandarización en toma de medidas antropométricas a maestras y 
profesionales responsables de esta actividad en los diferentes servicios 
sociales. 

▪ Validación de datos antropométricos y seguimiento al procedimiento de toma 
de los mismos. 

▪ Atención al ciudadano y respuesta a requerimientos o derechos de petición 
tanto de los ciudadanos como de los entes de control. 

▪ Elaboración de diagnósticos locales y distritales en materia de seguridad 
alimentaria generados en espacios interinstitucionales. 

 
 
Marzo de 2010 – Enero de 2011 
Supervisor: Piedad Ramirez. Subdirectora local de Suba- Rubén Darío Cardona. 
Subdirector local de Bosa. 

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL. Nutricionista Local 
Proyecto 515 IPSAN Localidad de Suba. 

▪ Asesoría y acompañamiento técnico a los servicios de alimentación 
vinculados a la SDIS en la localidad de Suba, en servicios sociales como; 
jardines infantiles, comedores comunitarios, centros CRECER y centros 
AMAR, identificando posibles puntos críticos en la cadena de producción de 
alimentos. 

▪ Vigilancia, seguimiento e intervención nutricional a niños, capacitación a 
padres de familia y niños de los Centros de Desarrollo Infantil. 

▪ Dar línea técnica en todos los servicios sociales de la localidad que ofrecen 
apoyo alimentario de acuerdo con el lineamiento del proyecto IPSAN. 

▪ Capacitación a maestras y profesionales de los servicios sociales en 
Manipulación Higiénica de Alimentos. 

▪ Estandarización en toma de medidas antropométricas a maestras y 
profesionales responsables de esta actividad en los diferentes servicios 
sociales. 

▪ Validación de datos antropométricos y seguimiento al procedimiento de toma 
de los mismos. 

▪ Atención al ciudadano y respuesta a requerimientos o derechos de petición 
tanto de los ciudadanos como de los entes de control. 

▪ Elaboración de diagnósticos locales y distritales en materia de seguridad 
alimentaria generados en espacios interinstitucionales. 

 
Marzo de 2009 – Enero de 2010 
Supervisora: Francine Botero. Subdirección local de Suba. 

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL. Nutricionista Local 
Proyecto 7314 Seguridad Alimentaria, Proyecto 212 Comedores Comunitarios. 
Localidad de San Cristóbal. 

▪ Asesoría técnica y acompañamiento a los comedores comunitarios de la 
localidad asignada. 

▪ Capacitaciones en Buenas Practicas de Manufactura a operarias de los 
comedores. 

▪ Capacitaciones en técnica para la toma de peso y talla a los coordinadores 
de los comedores. 

▪ Participación en reuniones técnicas y de coordinación en las subdirecciones 
locales. 

▪ Participación en los comités locales de alimentación. 
 
Mayo de 2007 – Febrero de 2009 
Supervisora: Marta Lucia González. Subdirección para la infancia. 



ASOCIACION PROACTIVA. Instructora laboral taller de servicios generales y 
cafetería, Centro de desarrollo para la integración proyecto 7311 Bosa. Secretaria 
Distrital de Integración Social. 

▪ Guiar el proceso de capacitación de los adultos en situación de discapacidad 
cognitiva leve y moderada teniendo en cuenta las habilidades que cada uno 
de ellos posee, en miras de un proceso de ubicación laboral. 

 
Agosto de 2006 – Mayo de 2007. 
Jefe inmediato. Aisney Ávila. Gerente de recursos humanos 
Teléfono 6 31 08 99 

ASOCIACION PROACTIVA. Nutricionista Centro CRECER Bosa. Secretaria Distrital 
de Integración Social. 

▪ Elaboración y ejecución de la propuesta nutricional. 
▪ Supervisión del servicio de alimentos. 
▪ Determinación del estado nutricional de los niños. 
▪ Seguimiento a plan de intervención. 
▪ Evaluación del comportamiento alimentario de los niños. 
▪ Atención individual y familiar a niños y padres de familia. 
▪ Talleres informativos y de capacitación 

Julio de 2006 – Mayo de 2007 
Jefe inmediato. Aisney Ávila. Gerente de recursos humanos. 
Teléfono de 6 31 08 99 

ASOCIACION PROACTIVA. Nutricionista comedores comunitarios Telecom 
Arrayanes y Santa Cecilia, localidad de Suba. 

▪ Elaboración y ejecución de la propuesta de comedores comunitarios, en el 
componente de Formación en nutrición, hábitos y estilos de vida saludables. 

▪ Supervisión diaria de la minuta ofrecida y de la planta de producción de 
alimentos. 

▪ Capacitación a los usuarios en temas de alimentación y nutrición. 
▪ Capacitación a operarias en Buenas Prácticas de Manufactura. 
▪ Formación diaria en hábitos de vida saludables. 
▪ Asesoría nutricional individual. 
▪ Toma de datos antropométricos. 
▪ Diligenciamiento de los formatos para el programa SISVAN del distrito. 
▪ Trabajo interinstitucional con las diferentes entidades de la localidad. 
▪ Capacitación y manejo de personal. 

 
Marzo de 2005 - Febrero de 2006 
Jefe inmediato. Dora Luz Acosta. Coordinadora de los comedores - Claudia Avila. 
Presidenta Asociación. Teléfono. 6 31 08 99 

INTERNACIONAL DE NEGOCIOS. Nutricionista del Servicio de Alimentos Hospital 
Militar Central. 

• Supervisión del servicio de alimentos y verificación de Buenas Prácticas de 
Manufactura. 

• Conteo de dietas. 

• Coordinación de la línea de servicio. 

• Supervisión durante la distribución de los alimentos. 

• Verificación de cada una de las dietas. 

• Manejo de personal 
 
Septiembre de 2004 - Enero de 2005. 
Jefe Inmediato. Pablo Cesar Lozano. Gerente de contrato. 
Teléfono. 3 48 68 68. 



NUEVA ERA SOCIAL O.N.G. Manejo del área nutricional en los centros de Atención 
al Menor en Alto Riesgo AMAR de San Cristóbal y Candelaria. Departamento 
Administrativo de Bienestar Social DABS. 

▪ Atención nutricional a los niños de los centros. 
▪ Educación nutricional a niños y padres de familia. 
▪ Trabajo inter-institucional en el área de salud integral. 
▪ Supervisión en la preparación de los alimentos. 
▪ Compras para el servicio de alimentos. 
▪ Manejo y capacitación del personal en Buenas Prácticas de Manufactura 

 
 
Enero - Junio 2004 
Jefe inmediato. Yocasta de La Cruz. Coordinadora general centros AMAR San 
Cristóbal y Candelaria. Teléfono: 2 81 32 21- 3 42 71 21 

FUNDEMOS UN NUEVO HORIZONTE. FUNHORI ONG. Ejecución del "Programa 
de atención integral a niños de 0 a 7 años de la Localidad de San Cristóbal" en su 
componente nutricional. 

▪ Valoración nutricional de niños escolares de la localidad. 
▪ Diligenciamiento de fichas SISVAN. 
▪ Educación nutricional a padres de familia en diferentes temas de alimentación 

y nutrición. 
 
Septiembre - Diciembre 2003. 
Jefe inmediato. Sandra López. Coordinadora general de proyectos en salud. 
Teléfono. 6 20 70 93 - 2 14 35 80 

 

REFERENCIAS 
 
MELIER VARGAS ZARATE. Nutricionista - Dietista. 
Docente de Nutrición y Dietética. Universidad Nacional de Colombia.  
Teléfono 3 16 50 00 Ext. 15112 
 
MARIANA ISABEL VEGA. Nutricionista - Dietista. 
Teléfono 2 02 66 65 
 
EDNA LILIANA BASTO. Diseñadora Gráfica. 
Casa editorial El Tiempo. El empleo.com.  
Teléfono 4 26 65 50 Ext. 5166 

 

 

 
INGRID MARCELA ORTIZ SARMIENTO 
CC .  52530032 


